


Mitmachangebote und Fachvorträge – 
   Aktion „mach 2 aus 5 + 1“

12:00 Uhr Fußball – Köpfen, Dribbeln, Flanken - 
  mit Spaß beim SC trainieren für Kids

12:00 Uhr Step-Aerobic für Erwachsene  

12:30 Uhr  Rope Skipping für Kids

12:30 Uhr Fachvortrag für Erwachsene Fa. Wikora
  Solarthermie - zwischen Wunsch und Wirklichkeit

13:00 Uhr  Fußball – Köpfen, Dribbeln, Flanken - 
  mit Spaß beim SC trainieren für Kids 

13:30 Uhr Bewegung unter Einsatz von Flexi-Bar 
  für Erwachsene 

13:30 Uhr „Energie vom Stern Sonne“
  Solarthermie zum be–„Greifen“ für Kids

14:00 Uhr Rope Skipping für Kids 

14:00 Uhr Nordic-Walking für Erwachsene 

14:30 Uhr Fachvortrag für Erwachsene Fa. Wikora 
  Solarthermie - zwischen Wunsch und Wirklichkeit

14:30 Uhr Vorstellung der Trendsportart
  „XCo-Training“ für Erwachsene

15:00 Uhr Fußball -Trainingseinheit für Kids mit 
  Spielern des 1. FC Heidenheim 
  anschließend  Autogrammstunde

Ausprobieren und mitmachen
   von 13:00 - 16:00 Uhr

Tischtennis – Ballübungen 
 mit dem „Ballermann“ u. v. m.

Sportkegeln – Kegeln wie die Profi s
 Bitte beachten: Zum Kegeln bitte Ihre Turnschuhe mitbringen!

Traditionelles Bogenschießen –
 „Auf den Spuren des Robin Hood“

Kinderbetreuung 
Für die Kleinsten und Kids bieten wir den ganzen Nachmittag eine 
Kinderbetreuung unter fachkundiger Aufsicht mit tollem Programm an:

• in der „sportlichen Ecke“: 
  Pedalos, Hüpfbälle, Stelzen, Spanngurte, Malkreide
• Kinderschminken und Body-Painting
• Mitmachzirkus „MIMA“ (von 13:00 – 15:00 Uhr) 

    

Familienfrühstück

10:30 – 12:00 Uhr Gesundes Frühstück im Zelt 
   zum kostenlosen Verkosten und 
   Selbermachen  - fachgerechte Anleitung  

11:15 – 11:45 Uhr Podiumsdiskussion 
   „Familienfrühstück -    
              Wie sieht`s zu Hause wirklich aus?“
    

Mach „2 aus 5 + 1“ - mitmachen und gewinnen
Machen Sie bei 2 der angebotenen Sportarten mit und holen Sie sich 
Ihren Stempel. Informieren Sie sich noch über das Thema „Energie und 
Umwelt“ und sichern Sie sich so die Teilnahme an unserer Verlosung. 
Als Dank für Ihr Interesse und fürs Mitmachen warten tolle Preise auf Sie:
 

1. Preis:  Brauchwasser-Solarpaket 
  incl. Speicher und Verrohrungsset
  der Fa. Wikora im Wert von über 4.000.-- € 

2. Preis:   Rundfl ug im Ultraleicht-Flugzeug 

3. Preis:   2 x 2 Eintrittskarten für ein Fußball
  Heimspiel des 1. FC Heidenheim  

          2 x 2 VIP - Eintrittskarten für ein   
       Heimspiel der Heideköpfe-Baseball

16:45 Uhr  Verlosung

Werteleitbild 
16:15 Uhr   Vorstellung des Werteleitbildes 

kurzfristige Programmänderungen vorbehalten!


